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Concurso PUblico n° 07 - SC/IPS/2020
Aquisicao de seguros escolares de acidentes pessoais coletivos para os estudantes do

Instituto Politécnico de Setibal

CADERNO DE ENCARGOS

1) Objeto do contrato

O objeto do contrato consiste, de acordo com as cldusulas técnicas descritas neste
caderno de encargos, na garantia do risco de acidente de que possam ser vitimas os
estudantes do IPS a frequentar as suas Escolas, designadamente Escola Superior de
Tecnologia de Setubal (ESTS), Escola Superior de Educacdo (ESE), Escola Superior de
Ciéncias Empresariais (ESCE), Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (ESTB) e Escola

Superior de Saude (ESS).

2) Prego base

O preco base € o preco maximo que a entidade adjudicante se dispde a pagar pela
execucdo de todas as prestacdes objeto do contrato que constituem este caderno de
encargos, incluindo as eventuais renovacdes contratuais correspondendo ao valor maximo
de 72.025,00€ (setenta e dois mil e vinte e cinco euros), isento de IVA nos termos do n° 28
do art.? 9.° do cédigo do Imposto sobre o Valor Acrescentado, na redacdo atualizada.

O preco anual méximo, para o 1° ano, que a enfidade adjudicante se dispde a pagar,
pela execucdo das prestacoes objeto do contrato que constituem este caderno de
encargos, incluindo o valor da apdlice, é de 24.025,00€ (vinte e quatro mil e vinte e cinco
euros), isento de IVA nos termos do n° 28 do art.® 9.° do cédigo do Imposto sobre o Valor
Acrescentado, na redacdo atualizada.

O preco anual mdximo, para os restantes anos, € de 24.000,00€ (vinte e quatro mil euros),
isento de IVA nos termos do n° 28 do art® 9.° do cdédigo do Imposto sobre o Valor

Acrescentado, na redacdo atualizada.

Os valores acima apresentados incluem a Taxa a favor do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM).
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O preco base apresentado inclui o valor da apdlice a emitir para o IPS no primeiro ano do

contrato.

3) Exclusao de propostas
E excluida a proposta:
e cuja andlise revele um preco contratual superior ao preco base;

e apresente franquias.

4) Prazo de Execugdo

O confrato tem a duracdo de um ano, com inicio a 1 de outubro de 2020, e serd
automaticamente renovado por iguais periodos de um ano se nenhuma das partes o
denunciar, mediante notificacdo & outra por carta registada com aviso de rececdo, com
antecedéncia minima de sessenta dias em relacdo ao seu termo ou & data de renovacdo.

O prazo mdximo de vigéncia do confrato, incluindo renovacoes, € de trés anos.

5) Especificagoes técnicas
A prestacdo de servicos a fornecer pelo adjudicatdrio deverd obedecer as especificacoes

técnicas constantes no caderno de encargos € no Anexo Al.

6) Obrigagoes de Sigilo

a) O adjudicatdrio deve guardar sigilo sobre toda a informagcdo e documentacdo,
técnica e ndo técnica, comercial ou outra relativa ao IPS, de que possa ter
conhecimento, ao abrigo ou em relacdo com a execucdo do contrato.

b) A informacdo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser
tfransmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento
gue ndo o destinado direta e exclusivamente, d execucdo do contrato.

c) Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentacdo que forem
comprovadamente do dominio publico, & data da respetiva obtencdo pelo
adjudicatdrio ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de
processo judicial ou a pedido de autoridades reguladores ou outras entidades
administrativas competentes.

d) O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 3 anos a contar do
cumprimento ou cessacdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da

sujeicdo subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, &
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protecdo de segredos comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianca
devidos s pessoas coletivas.
e) Deve igualmente garantir todo o sigilo profissional, nos termos dos artigos 45°, 102° e

106° da Lei n° 102/09, de 10 de setembro, na sua redacdo atualizada.

7) Preco contratual

a) Pela prestacdo de servicos objeto do contrato o IPS pagard o valor do preco
contfratual constante da proposta adjudicada, o qual ndo pode exceder o valor
anual por aluno apresentado, isento de IVA nos termos do n° 28 do art.® 9.° do cédigo
do Imposto sobre o Valor Acrescentado,

b) O preco a que se refere a alinea a) corresponde a totalidade do prémio por aluno,
cujo pagamento serd efetuado no inicio do ano letivo de acordo com o nUmero
estimado pelo IPS, procedendo-se no final do ano letivo ao acerto de acordo com
0 numero total efetivamente realizadas

c) O numero de estudantes apresentado € indicativo, ndo vinculando a entidade

adjudicante.

8) Condigcoes de pagamento

O prémio de seguro é pago antecipadamente, sendo o primeiro pagamento do prémio
devido na data da emissdo da apdlice.

Na data da emissdo da apdlice, a entidade tomadora pagard o seguro relativo ao ano
letivo.

No final do ano letivo, tendo por base a apdlice final a entidade seguradora emitird um
aviso para acerto do prémio devido, considerando as eventuais entfradas ou saidas de

estudantes nGo previstos anteriormente.

9) Cumprimento e Incumprimento
a. Ambito
i. O cumprimento corresponde 4 readlizacdo das prestacdes a que as partes se
encontram vinculadas por efeito do contrato, de forma exata e pontual.
ii. Nos termos da lei e do confrato, o incumprimento, por facto que lhe seja
imputdvel, constitui o co-contratante no dever de indemnizar o IPS, sem prejuizo

da aplicacdo das sancdes contratuais administrativas e da resolucdo
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sancionatdéria, conforme se justifique, ou de outras consequéncias legalmente
previstas.

As importéncias devidas pelo co-contratante a titulo indemnizatério ou
sancionatoério sdo suscetiveis de compensacdo nos pagamentos a realizar pelo
IPS, bem como de efetivacdo através das quantias caucionadas, se existirem.

As sancoes de natureza pecunidria fixadas nas cldusulas seguintes destinam-se a
punir o inadimplemento e a compelir o co-contratante a restabelecer o
cumprimento das prestacdes contratuais em falta, ndo revestindo a natureza de
cldusula penal e ndo obstando a que o IPS seja indemnizado pelo dano

excedente.

Sangoes contratuais de natureza pecunidria

Em caso de incumprimento, em geral, de qualquer obrigacdo decorrente da lei
ou do confrato, o IPS pode aplicar ao cocontfratante uma san¢cdo pecunidria em
valor correspondente até um por mil do preco contratual, por cada falta e por
cada dia em que se mantenha a situacdo de incumprimento, apds notificagcdo
para a respetiva supressdo.

O IPS pode ainda aplicar ao co-contratante a sangcdo prevista no nimero anterior
por cada dia de atraso que Ihe seja imputdvel no cumprimento de qualquer
prestacdo objeto do contrato, sempre que inexista prazo fixado para o
cumprimento da obrigacdo e este seja fixado pelo IPS, com razoabilidade e por
razdo justificada, com a antecedéncia minima de cinco dias Uteis.

A medida das sancdes é determinada em funcdo da gravidade do
incumprimento, nomeadamente, considerando a duracdo da infracdo, a sua
eventual reiteracdo, o grau de culpa do co-contratante e as consequéncias que
advenham do incumprimento.

Sem prejuizo do disposto no n® 3 do artigo 329° do CCP, o valor acumulado das

sangoes pecunidrias aplicadas ndo pode exceder 20% do preco contratual.

Outras sangoes contratuais administrativas

Sem prejuizo do direito d resolucdo e das demais consequéncias indemnizatérias
e sancionatorias, bem como da faculdade estabelecida no artigo 318°-A do CCP,
o incumprimento do contrato legitima, subsidiariomente, o IPS a adquirir no

mercado as prestacdes em falta, suportando o cocontratante quaisquer custos
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acrescidos que decorram desse facto, incluindo os relacionados com o eventual

acréscimo de preco.

10) Revisao de Pregos
N&o hd lugar & revisdo de precos, durante a vigéncia do contrato, & excecdo dos

estabelecidos por forca da Lei.

11) Despesas
Correm por conta do adjudicatdrio todas as despesas em que este haja de incorrer em

virtude do cumprimento de obrigacdes emergentes do contrato

12) Faturagao
As faturas deverdo ser emitidas em nome do Instituto Politécnico de SetlUbal, Edificio Sede,
Campus do IPS — Estefanilha, 2910 - 761 Setubal, NIPC 503 720 364, indicando, ainda, o

nUmero de compromisso que ird constar na requisigao oficial ou no contrato.

13)Imposto de Selo
O IPS, ao abrigo artigo 6.° do Codigo de Imposto de Selo, estd isento de imposto de selo,

na redacdo atualizada.

14) Garantia
O adjudicatdrio é responsavel por assegurar as garantias legais ou comerciais dos servicos

prestados.

15) Casos Fortuitos ou de For¢ca Maior
Nenhuma das partes incorrerd em responsabilidade se por caso fortuito ou de forca maior,
designadamente greves ou outros conflitos coletivos de trabalho, for impedido de cumprir

as obrigacdes assumidas no contrato.

16)Resolugcao do Contrato

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo previstos na lei, o IPS pode resolver o
contrato, a fitulo sancionatdrio, no caso de o prestador de servicos violar de forma grave
ou reiterada qualquer das obrigacdes que Ihe incumbem, designadamente nos seguintes

Cdasos:
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Incumprimento dos requisitos técnicos e funcionais minimos associados a
prestacdo do servico expressas neste caderno de encargos e no contrato;

i. Falsas declaracoes;

ii. Afraso, total ou parcial, na prestacdo dos servicos objeto do contrato, superior a
10 dias ou declaracdo escrita do prestador de servicos de que o prazo excederd
esse prazo;

iv.  Recusa em prestar o servico.

17) Resolugao por parte do Prestador de Servigos

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo previstos na lei, o IPS pode resolver o
contfrato, quando o montante que |he seja devido esteja em divida hd mais de é meses e
a divida exceda 25% do preco contratual, excluindo juros.

O direito de resolucdo € exercido por via judicial.

Nos casos previstos na alinea i) do ponto anterior, o direito de resolucdo pode ser exercido
mediante declaracdo enviada ao IPS, que produz efeitos 30 dias apds a rececdo dessa
declaracdo, salvo se este Ultimo cumprir as obrigacdes em atraso nesse prazo, acrescidas
dos juros de mora a que houver lugar.

Aresolucdo do contrato nos termos deste artigo ndo determina a repeticdo das prestacoes
j& realizadas pelo prestador de servicos, cessando, porém, todas as obrigacdes deste ao

abrigo do respetivo contrato.

18) Subcontratagdo e cessao da posi¢ao contratual
O adjudicatdrio ndo poderd ceder a sua posicdo contratual ou qualquer dos direitos e

obrigacdes, sem autorizacdo da entidade adjudicante.

19)Protecao de Dados

a) O Instituto Politécnico de Setubal informa que os eventuais dados pessoais recolhidos
no dmbito da celebracdo e vigéncia do presente contrato tém por objetivo /finalidade
o cumprimento das obrigacdes decorrentes do mesmo.

b) Nesta conformidade, os dados necessdrios podem ser comunicados & Autoridade
Tributdria e Aduaneira e a quaisquer outras entidades que, de acordo com alei e os fins

que prossigam, tfenham direito a aceder aos dados pessoais eventualmente tratados.
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c) Os dados pessoais recolhidos serdo guardados e tfratados durante o periodo de
vigéncia do contrato e, apds a sua cessacdo, pelo prazo que a legislacdo fiscal indicar
e que, atualmente, é de dez anos.

d) O fitular dos dados tem o direito de acesso aos seus dados e de requerer a sua
retificacdo, o direito de aceder ao registo do seu tfratamento, ao seu apagamento apds
o decurso dos prazos legais decorrentes da legislacdo fiscal ou outra aplicAvel, bem
como d sua portabilidade.

e) Com a adesdo ao caderno de encargos o adjudicatdrio compromete-se
expressamente a respeitar o Regulamento Geral de Protecdo de Dados, na versdo
atualmente em vigor e a indicar as respetivas politicas de privacidade que prossegue,
que serdo anexadas ao contrato.

f) Com a assinatura do confrato o adjudicatdrio, compromete-se a assinar a declaracdo,

conforme anexo B, do caderno de encargos.

20) Legislagao aplicavel
Em tudo o que for omisso no presente caderno de encargos, observar-se-& o disposto no
Cdodigo dos Contratos Publicos e demais legislacdo aplicdvel e, em qualguer caso, sempre

a Lei Portuguesa.
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ANEXO Al

Concurso Publico n° 07-SC/IPS/2020

CLAUSULAS TECNICAS - SEGURO ESCOLAR DE ACIDENTES PESSOAIS COLETIVOS

1. Cursos:

Cursos ministrados no IPS:

Escola | Grau/Nivel Ensino |Curso

ESE Ctesp Servigo Familiar e Comunitario

ESE Ctesp Produgdo Audiovisual

ESE Ctesp Desportos de Natureza

ESE Licenciatura Comunicagdo Social

ESE Licenciatura Desporto

ESE Licenciatura Animacao e Intervengdo Sociocultural

ESE Licenciatura Tradugdo e Interpretacdo de Lingua Gestual Portuguesa
ESE Licenciatura Educacdo Basica

ESE Mestrado Educagdo Pré-Escolar

ESE Mestrado Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
ESE Pés-Graduagao Educagdo Especial Dominio Cognitivo e Motor

ESE Pés-Graduagdo Intervencdo Social e Praticas Artisticas

ESE UCS Isoladas/Extraordinario

ESE UCS Isoladas/Mobilidade

ESE Recém-Graduados Outgoing

ESE Bolseiro

10
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Escola | Grau/Nivel Ensino |Curso

ESTS |[Ctesp Redes e Sistemas Informaticos

ESTS |Ctesp Tecnologias e Programacgado de Sistemas de Informagdo ESTS
ESTS |Ctesp Tecnologias e Programacgado de Sistemas de Informagdo ESTB
ESTS |Ctesp Tecnologias e Programacado de Sistemas de Informacgado - IPE
ESTS |Ctesp Manutencgao Industrial

ESTS |Ctesp Tecnologia e Gestdo Automovel

ESTS |Ctesp Produgdo Aeronautica

ESTS |Ctesp Programacdo Web, Dispositivos e Aplicagbes Mdveis

ESTS |Ctesp Automagdo, Robdtica e Controlo Industrial

ESTS |Ctesp Automagdo, Robdtica e Controlo Industrial-ETLA

ESTS |Ctesp Sistemas Eletrénicos e Computadores

ESTS |[Ctesp Veiculos Elétricos

ESTS |Ctesp Qualidade Ambiental e Alimentar

ESTS |Ctesp Redes Elétricas e Inteligentes e Domética

ESTS |Ctesp Climatizagdo e Energia-APIEF

ESTS |Ctesp Desenvolvimento de Videojogos e AplicagGes Multimédia
ESTS |Ctesp Gestdo do Ambiente e Seguranga

ESTS |[Ctesp Tecnologias Informaticas - Brightstart

ESTS |Licenciatura Tecnologias de Energia

ESTS |Licenciatura Engenharia de Automacgdo, Controlo e Instrumentagao

ESTS |[Licenciatura Engenharia Electrotécnica e de Computadores

ESTS |Licenciatura Engenharia Informatica

ESTS |Licenciatura Engenharia Mecanica

ESTS |[Licenciatura Tecnologia e Gestdo Industrial (regime nocturno)

ESTS |Licenciatura Tecnologia Biomédica

ESTS |Licenciatura Tecnologias do Ambiente e do Mar

ESTS |Mestrado Engenharia Electrotécnica e de Computadores

ESTS |Mestrado Engenharia de Software

ESTS |Mestrado Engenharia da Produgdo

ESTS |Mestrado Engenharia e Gestdo de Energia na Industria e Edificios

ESTS |Mestrado Informatica de Gestao

ESTS |Pds-Graduagdo Motorizagdo de Veiculos Elétricos e Hibridos

ESTS |P&s-Graduagao Tecnologia Aeronautica

ESTS UCS Isoladas/Extraordindrio

ESTS UCS Isoladas/Mobilidade

ESTS Mini Curso Preparagao M23

ESTS Recém-Graduados Outgoing

ESTS Bolseiro

11
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Escola [ Grau/Nivel Ensino |Curso

ESCE |Ctesp Gestdo de Turismo

ESCE |Ctesp Gestdo de Turismo - Grandola

ESCE |Ctesp Apoio a Gestdo de Organizagdes Sociais

ESCE |[Ctesp Logistica

ESCE |[Ctesp Logistica - ETLA

ESCE |Ctesp Assessoria de Gestdo

ESCE |Licenciatura Gestdo de Recursos Humanos (regime pos-laboral)
ESCE |Licenciatura Gestdo de Recursos Humanos

ESCE |Licenciatura Marketing

ESCE |Licenciatura Contabilidade e Finangas

ESCE |Licenciatura Contabilidade e Finangas (regime nocturno)

ESCE |Licenciatura Gestdo da Distribuigdo e da Logistica

ESCE |[Licenciatura Gestdo de Sistemas de Informagao

ESCE |[Licenciatura Gestdo da Distribuigdo e da Logistica (regime pds-laboral)
ESCE |Mestrado Gestdo de Marketing

ESCE |Mestrado Contabilidade e Finangas

ESCE |Mestrado Seguranga e Higiene no Trabalho

ESCE |Mestrado Gestdo de Sistemas de Informagdo

ESCE |Mestrado Ciéncias Empresariais

ESCE |Mestrado Gestdo Estratégica de Recursos Humanos

ESCE |Mestrado Gestdo e Administragcdo de Escolas

ESCE UCS Isoladas/Extraordinario

ESCE UCS Isoladas/Mobilidade

ESCE Mobilidade/ERASMUS

ESCE |Formagdo Continua Curso de Preparagdo Para os Exames Avali.Profi. Da OCC
ESCE Recém-Graduados Outgoing

ESCE Bolseiro

Escola | Grau/Nivel Ensino |Curso

ESS Licenciatura Enfermagem

ESS Licenciatura Fisioterapia

ESS Licenciatura Terapia da Fala

ESS Licenciatura Acupuntura

ESS Mestrado 2.2 ciclo Fisioterapia

ESS Mestrado 2.2 ciclo Enfermagem

ESS Mestrado 2.2 ciclo Mestrado em Enfermagem perioperatorio

ESS Mestrado 2.9 ciclo Mestrado em Estudos em Enfermagem

ESS Pdsgraduagao Pds-Graduagdo em Saude Sexual e Reprodutiva: Mutilagdo Genital Feminina
ESS Pésgraduagao Pés-Graduagdo em Gestdo em Saude e Enfermagem
ESS UCS Isoladas/Extraordindrio

ESS Mobilidade

ESS Formagdao Continua Curso Breve para Fisioterapeutas

ESS Recém-Graduados Outgoing

ESS Bolseiro

12
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Escola| Grau/Nivel Ensino |Curso

ESTB |CTESP Técnico Superior Profissional em Reabilitagdo Energética e Conservagao de Edificios
ESTB |CTESP Técnico Superior Profissional em Tecnologias de Laboratério Quimico e Bioldgico

ESTB |CTESP Técnico Superior Profissional em Tecnologias de Laboratério Quimico e Bioldgico - ETLA
ESTB |Licenciatura Licenciatura em Bioinformdtica

ESTB |Licenciatura Licenciatura em Biotecnologia

ESTB |[Licenciatura Licenciatura em Engenharia Civil (regime diurno)

ESTB |Licenciatura Licenciatura em Engenharia Civil (regime noturno)

ESTB |Licenciatura Licenciatura em Engenharia Quimica

ESTB |Licenciatura/PAEF Licenciatura em Gestdo da Construgdo (regime noturno)

ESTB |Licenciatura Licenciatura em Tecnologias do Petrdleo

ESTB |Mestrado Mestrado em Conservagdo e Reabilitagdo do Edificado

ESTB |Mestrado Mestrado em Engenharia Bioldgica e Quimica

ESTB |Mestrado Mestrado em Engenharia Civil

ESTB UCS Isoladas/Extraordinario

ESTB Mobilidade

ESTB Recém-Graduados Outgoing

ESTB Bolseiro

Durante a execucdo do contrato podem ocorre eventuais alteracdes.

2. Modalidades Desportivas

Modalidades desportivas praticadas no IPS:

Yoga (aula de 60 minutos): o Yoga proporciona um desenvolvimento excecional
com exercicios fisicos, musculares, articulares, antigraviticos e de contfrolo do
movimento; energéticos, de combate ao stress e de reforco imunitdrio, de
relaxamento, sonoros; emocionais, de controlo enddcrino/hormonal, de controlo do
sistema nervoso autbnomo, de estimulo artistico, de abstracdo, de concentracdo e
de intensa meditacdo;

Pilates (aulas de 45 e de 60 minutos): Aula composta por exercicios alicercados na
anatomia humana, capaz de restabelecer e aumentar a flexibilidade e a forca dos
musculos do tronco que a par da melhoria da estabilidade pélvica e lombar
contribuem para uma melhor posturag;

GAP (aula de 45 minutos): A aula de GAP € uma aula de gindstica localizada em
que se frabalham os musculos Gluteos, Abdominais e das Pernas, recorrendo a
diferentes formas de exercicio que visam a melhoria da resisténcia geral,
coordenacdo motora, ritmo, equilibrio, forca e flexibilidade;

Step (aula de 45 minutos): E uma aula de treino cardiovascular motivante que
desenvolve fundamentalmente os membros inferiores, promovendo ainda a

coordenacdo psicomotora. Tem grandes vantagens a nivel cardiorrespiratério;
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Localizada (aula de 45 minutos): A gindstica localizada € uma atividade de grupo,
na qual, ao ritmo da musica, sdo efetuados exercicios destinados ao aumento do
tonus, resisténcia e flexibilidade musculares, melhorando a coordenacdo neuro-
muscular, descontracdo e equilibrio, bem como da postura;

Lift (aula de 45 minutos): A aula de Lift utiliza barras e pesos e € coreografada ao
som de diversas musicas, visando o desenvolvimento de forca, resisténcia muscular,
ajudando também na correcdo postural;

Jump (aula de 45 minutos): E uma aula em que salta, danca e ouve musica
enquanto se pratica desporto e onde se realizam movimentos muito dindmicos e
divertidos através da utilizacdo do mini-trampolim. Aumenta a resisténcia geral e
forca muscular dos membros inferiores;

Zumba (aula de 45 minutos): Aula de fithess, muito divertida, que surge inspirada
principalmente pela Danca Latina. Através da combinacdo de passos simples treina
a resisténcia e queima calorias. Na rotina das aulas sdo incorporados varios estilos,
como merengue, mambo, salsa, flamenco, rumba, entre outros;

Samba Fitness (aula de 45 minutos): E uma modalidade de treino fisico que combina
samba com fitness, treino localizado e equilibrio mental. As aprendizagens e o freino
acontecem de forma descontraida. As aulas sdo recomendadas para quem quer
aprender a sambar de uma forma diferente, com alegria e eliminando calorias ao
ritmo do samba;

FitMix (aula de 45 minutos): A aula de Fitness € divida em 3 fipos de treino
diferenciado: Treino cardiovascular, Treino localizado e, Alongamentos / Postura/
Relaxamento (15 min, Cardio; 15 min, localizada; 15 minutos relaxamento);

Fit4Free (aula de 45 minutos): E a aula ideal para quem inicia a pratica desportiva
regular. Desenvolve a condicdo fisica geral, num freino realizado em circuito ou por
estacdes, muito variado e motivante;

Spinning (aula de 45 minutos): O Spinning € um programa de treino cardiovascular,
sem competicdo, que respeita a individualidade e aptiddo fisica do praticante,
sendo realizado com uma bicicleta estaciondria, comandado por um técnico
especializado e com musica ambiente;

Cross Training (aula de 60 minutos): E um programa de treino de forca e condicéo
fisica geral baseado em movimentos funcionais, feitos em alta intensidade e
constantemente variados, enquadram-se em rés modalidades: levantamento de

peso olimpico, gindstica olimpica e treino metabdlico, ou cardio;
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Krav Maga (aula de 60 minutos): E um sistema de defesa pessoal que em hebraico
significa “combate proximo”. Baseia-se na simplicidade, rapidez e eficdcia, com
duas dreas distintas mas complementares, a defesa pessoal e o combate corpo-a-
corpo;

HIT (aula de 45 minutos): € um freino de elevada intensidade e resisténcia
progressiva, caracterizado por um alto nivel de esforco e exercicios de curta
duracdo;

Core (aula de 30 minutos): As aulas de core visam essencialmente o
desenvolvimento da forca e resisténcia da zona média do corpo — musculatura
abdominal;

Power ABS (aula de 30 minutos): O power ABS visa essencialmente o treino da zona
média do corpo (musculatura abdominal) através de exercicios acompanhados por
muUsica ritmada;

TFS (aula de 30 minutos): O Treino Funcional em Suspensdo baseia-se no treino de
forca e da propriocepcado, recrutando as principais estruturas "core" e promovendo
a estabilizacdo das articulacdes em todos os exercicios, independentemente da
condicdo fisica de base do seu praticante;

Tabata (aula de 30 minutos): Tabata € um método de freino de alta intensidade que
melhora o sistema aerdbio, aumentando também as capacidades anaerdbias.
Cada exercicio tem uma duracdo de apenas 4 minutos, sendo realizado com séries
de 20 segundos com 10 segundos de descanso;

Cardio-fitness: O Cardio-Fitness visa a readlizacdo de exercicios fisicos em
mdqguinas/equipamentos estdticos, garantindo um elevado nivel de seguranca.
Adequado a todo o tipo de praticantes, constitui-se como um meio muito eficaz na
obtencdo de objetivos de saude e condicdo fisica;

Musculacdo: O freino da forca, vulgarmente conhecido por musculacdo, procura
desenvolver os musculos esqueléticos. Em funcdo dos objetivos definidos e métodos
de treino adotados, o objetivo € obter-se efeitos ao nivel do volume ou resisténcia
muscular, garantindo ainda a melhoria da postura e mobilidade dos seus

praticantes;
Desportos Coletivos: praticados na drea principal de jogo ou em recintos externos,

no caso dos jogos de competicdo (deslocacdo com a equipq):

o Voleibol, Basquetebol, Andebol, futsal;
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e Qutros:

o Ténis de mesa.

3. Sinistralidade
No Ultimo triénio, ocorreram 62 sinistros, com um montante de indeminizacdes no valor de
16.127,07€.

4. Condi¢coes Gerais e Particulares
O seguro escolar do estudante deverd garantir o pagamento de indemnizacdes em

consequéncia de acidente ocorrido no dmbito da atividade escolar.

A apdlice a contratar destina-se a todos os estudantes do IPS, independentemente do tipo
de formacdo frequentada, bem como candidatos a frequéncia de cursos do IPS, e outros

que se inscreverem no dmbito dos programas, mencionados no ponto seguinte.

Independentemente do nUmero de inscricdes/matriculas/atividades/programas, € devido,

por estudante, apenas uma taxa de seguro escolar em cada ano letivo.

5. Entende-se por segurado:

Q) Todos os estudantes do Instituto Politécnico de SetUbal sem limite de idades que
frequentem os 1° e 2° Ciclos de estudos, os Cursos Técnicos Superiores Profissionais -
CTESP, Cursos Internacionais (cursos preparatérios destinados a estudantes
internacionais), estudantes ao abrigo do estatuto de Estudante Internacional; os
Cursos Preparatérios - M23, as Pos-graduacdes, Cursos livres e cursos de formacdo
continua, programas/protocolos/projetos/outros cursos, assim como todos os
estdgios curriculares, extracurriculares e profissionais em que o Instituto Politécnico

tenha intervencdo, quer sejam em territério Nacional ou no estrangeiro;

b) Todos os estudantes do Instituto Politécnico ou seus recém-diplomados no édmbito
dos Programas comunitdrios (Erasmus e/ou outros similares), bem como dos acordos
Bilaterais, a desenvolver pelo Tomador do Seguro, ou em cuja organizacdo este
participe quer se desenvolvam em territério nacional ou em territério internacional,

nomeadamente na Europa e fora dela, no prazo mdximo de 12 meses;
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C) Todos os candidatos a frequéncia de cursos do IPS que envolvam a realizacdo de
provas, quer sejam elas fisicas, escritas, entrevistas e outras que venham a ser criadas

no decurso do contrato;

d) Todos os estudantes externos (estudantes, que ndo se tendo candidatado ao ensino
superior, podem frequentar Unidades Curriculares nos termos dos regulamentos do

Estabelecimento de Ensino);

e) Todos os estudantes de estabelecimentos de ensino superior estrangeiros ou recém
graduados dessas mesmas instituicdes, infegrados em programas de mobilidade
que frequentem cursos/programas/desporto  escolar/estdgios  curriculares,
extracurriculares e/ou profissionais quer seja nas instalacdes do Instituto Politécnico
de SetUbal como fora delas no dmbito das atividades descritas no presente caderno

de encargos.

f) Participantes nas diversas modalidades desportivas, organizadas e/ou autorizadas
pelo tomador do seguro e/ou sob a sua orientacdo, quer sejam as infegradas nos
cursos do Instituto Politécnico de Setubal, quer sejam as modalidades desportivas de
competicdo do Ensino Superior, incluindo as organizadas pela FADU - Federacdo
Académica de Desporto Universitdrio ou pelas Associacdes e NUcleos de Estudantes

do IPSetubal, realizadas em territério Nacional ou no Estrangeiro.

g) Estudantes do Instituto Politécnico de SetUbal no dmbito da atribuicdo de Bolsa de

Investigacdo Cientifica, quer seja em territério Nacional ou Estrangeiro.

6. Entende-se por atividade escolar a atividade desenvolvida por qualquer um dos
segurandos constantes do ponto 5:
a) Nas instalacdes do Instituto Politécnico de SetUbal durante os seguintes periodos:
e Hordrio escolar ou de frabalho, quer se frate de hordrio diurno ou pds-laboral;
e Tempos livres incluidos no respetivo hordrio escolar;
e Readlizacdes de natureza escolar, circum-escolar, desportiva ou de convivio,

organizadas ou autorizadas pelo estabelecimento de ensino.
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b)

d)

f)

9)

Fora das instalagdes do Instituto Politécnico de SetUbal, designadamente em
excursoes, aulas, aulas ao ar livre, tfrabalhos de campo, aulas prdticas e laboratoriais,
desenvolvimento de investigacdo, estdgios curriculares, extracurriculares e
profissionais ligados & atividade escolar, unidades curriculares de projeto, visitas de
estudo e demais iniciativas circum-escolares, desportivas ou de convivio, desde que

promovidas pelo Instituto Politécnico de SetUbal ou com a sua comparticipacdo.

Saidas de campo organizadas pelo docente e com a presenca deste, com saida a
pé, em viaturas préprias, ou outras viaturas, a praias rochosas e arenosas para
observacdo e recolha de matericis, bem como outras saidas no &dmbito de
trabalhos/projetos no contexto das Unidades Curriculares € no contexto de

desenvolvimento de investigacdo.

No percurso normal e direto de ida e regresso entre aresidéncia e o estabelecimento
de ensino ou os locais previstos nas alineas anteriores, incluindo a ida e volta dos
locais de estagios curriculares e extracurriculares, qualguer que seja a modalidade
utilizada para as deslocacdes do estudante, incluindo as deslocacdes a pé, em

viaturas motorizadas e ndo motorizadas de duas rodas.

Conducdo de veiculos das instituicoes de estagio, realizacdo de testes a automoveis
de clientes das empresas, contemplando tfambém erros e acidentes que possam
ocorrer no manuseamento de viaturas, maquinas ou outros utensilios, quer no dmbito

dos estagios, quer em trabalho de laboratdrio, ou salas de aulas.

Todas as atividades curriculares de dambito desportivo; participacdo em
competicdes de natureza desportiva, qualquer que seja a modalidade, bem como
os freinos a ela associados, realizados em territério nacional e/ou no estrangeiro, no
ambito das atividades curriculares e das modalidades desportivas de competicdo

do Ensino Superior, nomeadamente do Desporto Escolar.
Todos os segurados do ponto 5, em deslocacdes ao estrangeiro (Europa e fora dela)

e respetivas atividades de dmbito escolar ai desenvolvidas, na sequéncia de

programas de mobilidade, j& descritos, protocolos de cooperacdo, programas
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h)

i)

comunitdrios, estagios curriculares, extracurriculares e profissionais, Unidades
Curriculares de Projeto, excursdes, desporto escolar, modalidades desportivas de
competicdo, desenvolvimento de investigacdo, programas de curta duragcdo e
outras atividades, incluindo viagens locais no estrangeiro e viagens de ida e volta,
desde que promovidas pelo Instituto Politécnico de SetUbal ou com a sua

comparticipacdo;

Em estdgios curriculares, extracurriculares e profissionais, bem como outfros cursos de
formacdo em contexto real de frabalho, autorizados ou protocolados com o Instituto
Politécnico de Setlbal, em territério nacional ou no estrangeiro, para estudantes
inscritos ou diplomados, nos termos do n° 1 do art® 46° B do Decreto-Lei n°® 107/2008
de 25 de junho;

Aos estudantes do Politécnico de Setubal, no dmbito da atribuicdo de Bolsas de

participacdo em reunides cientificas.

Extensao da cobertura da atividade escolar:

a) A apdlice cobrird ainda riscos resultantes das atividades ocorridas no interior das

residéncias do Instituto Politécnico de Setlbal e respetivos logradouros, no que diz

respeito a estudantes residentes, por extensdo da cobertura da atividade escolar.

Coberturas

a) Todos os riscos resultantes da Afividade Escolar em que sdo intervenientes todos
0s segurados descritos no ponto 5 e respetiva extensdo;

b) Deslocacdes maritimas, desportos nduticos e mergulho;

c) Prdtica de desportos radicais e outros desportos ou atividades andlogas na sua
perigosidade;

d) Formacdo em contexto de frabalho, prdticas pedagdgicas, assim como
formacdo em ambiente Hospitalar, Centros de Salde e outras unidades de
cuidados de saude, no dmbito do seu curriculo escolar incluindo, no mesmo
ambito, o contacto com portadores de doencas infectocontagiosas de risco,

bem como deslocacdes em meios aéreos ou ferrestres de emergéncia e
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f)

g

reanimacdo (aeronaves, ambuldncias e viaturas médicas de emergéncia e
reanimacdo - VMER);

Responsabilidade Civil de todos os segurados descritos no ponto 5, que garanta
a responsabilidade civil relativamente a reparacdo de danos causados a
terceiros durante todas as atividades consideras neste caderno de encargos,
devendo as unidades orgdnicas, residéncias de estudantes e servicos do Instituto
Politécnico de SetUbal ser considerados terceiros e os segurados serem
considerados terceiros entre si;

Responsabilidade Civil do Instituto Politécnico que garanta a responsabilidade
civil relativamente a reparacdo de danos causados a terceiros, incluindo-se os
estudantes/segurados, em consequéncia dos acidentes que ocorram em
quaisquer das suas instalacoes;

Responsabilidade civil decorrente do risco de intoxicacdo provocado por
ingestdo de bebidas ou alimentos adulterados fornecidos pelo Instituto
Politécnico de Setubal/ Servicos de Acdo Social do IPS, ou sob a sua
responsabilidade;

Responsabilidade Civil decorrente de danos patrimoniais causados por qualquer
segurado do ponto 5 a terceiros, abrangendo também as atividades no contexto
da frequéncia de estagios curriculares, extracurriculares e profissionais realizados
em territério nacional e/ou no estrangeiro no dmbito dos programas de
mobilidade/intercdmbio referenciados no ponto 5 e ponto 6 deste Caderno de
Encargos;

Responsabilidade Civil que garanta a cobertura de todos os segurados do
presente Caderno, sem qualquer acréscimo ao valor do seguro estabelecido,
sendo que, a Seguradora obriga-se a ressarcir as referidas entidades/terceiros
até ao limite do valor da cobertura, em consequéncia dos acidentes que
ocorram em quaisquer das instalacdes/atividades descritas no ponto 5, 6 e 7;
Repatriamento — Todos os segurados descritos no ponto 5 que se encontrem no
estrangeiro no dmbito dos estagios curriculares, extracurriculares e profissionais,
do desenvolvimento de investigacdo, programas de mobilidade/intercGmbio, no
mundo, fica de igual forma garantida a cobertura referente as despesas de
transporte Sanitdrio ou de Repatriamento para a unidade de sadde mais proxima
do local do acidente ou para outra unidade de saude mais adequada, ou até

ao domicilio do segurado em Portugal;
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k) Lesdes de cardcter progressivo derivadas da prdtica desportiva ou qualquer
outra atividade referida no ponto 5 e 6 que se manifestem posteriormente ao
acidente;

) Praxes académicas, desde que, no periodo fixado para o efeito.

COBERTURA:
a) Todos os estudantes/segurados mencionados no ponto 5, das cldusulas técnicas

deste caderno de encargos.

Coberturas minimas por segurado

Morte 30.000,00€
Invalidez permanente absoluta 50.000,00€
Invalidez permanente parcial 50.000,00€
Despesas de fratamento 7.500,00€
Morte simult@nea da pessoa segura e conjuge 15.000,00€
Despesas de repatriamento 5.000,00€
Despesas de funeral 5.000,00€
sl?r?izﬁgfjo;s c/operacdes de salvamento, busca e transporte do 1.000,00€
Responsabilidade civil do Segurado 50.000,00€
Responsabilidade civil do Estabelecimento/Entidade de 25.000,00€

acolhimento

9. Condicoes de reembolso aos estudantes das coberturas:
O estudante deve ter opcdo de escolha relativamente d forma de reembolso das despesas

clinicas:
qa) O estudante pode optar por receber gradualmente as respetivas indeminizacdes

a gue tem direito & medida que for entregando na seguradora os documentos

comprovativos das despesas efetuadas;
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b) No caso de o sinistrado ndo possuir condi¢cdes financeiras que permitam suportar
todas as despesas resultantes do sinistro, e a pedido deste, com fundamentacdo
expressa, a Seguradora emitird um termo de responsabilidade de pagamento
diretamente a Unidade Prestadora dos Cuidados de Saude com que tiver

celebrado acordos;

c) No caso de estudantes estrangeiros devem ser assegurados oS
pagamentos/reembolsos, através de transferéncia bancdria, para a conta

indicada pelos mesmos, que poderd ser uma conta bancdria internacional;

d) O estudante que ndo expresse a necessidade referida no ponto anterior, em
caso de acidente, poderd recorrer a qualquer estabelecimento de salude para
receber os cuidados médicos que precise.

10. Ovtras informagoes

Distribuicao aproximada dos alunos por escola:

Escola Superior de Tecnologia de SetUbal 32%

Escola Superior de Educacdo 12%

Escola Superior de Ciéncias Empresariais 34%

Escola Superior de Tecnologia do Barreiro 8%

Escola Superior de Saude 14%
11. Apdlice

A Companhia de Seguros emitird uma apdlice, apds a rececdo da listagem enviada pelo

IPS, sendo a mesma atualizada mensalmente.

12. Normas
a) E dispensdvel a comunicacdo & seguradora, respeitante a qualquer atividade

desenvolvida pelos segurados e contempladas neste contrato;
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NUmero estimado de estudantes: 8.000' , sendo que, ficard abrangido, este nUmero
de estudantes, a partir do 1° dia de vigéncia do contrato, independentemente do
envio, em tempo, das respetivas listagens nominais, & Companhia de Seguros,
podendo ser comprovado, em caso de sinistro ou outra eventualidade, caso seja

necessario, a realizacdo da matricula/inscricdo dos estudantes em causas;

Estimativa de estudantes por, ano letivo:
o Bolseiros: 4

o Recém - Graduados Outgoing: 12
o Alunos Incoming: 233

o Alunos “Gerais™: 7751

Em caso de sinistro e a haver lugar a reembolso ao estudante, deverd o Instituto
Politécnico ser informado, sempre que solicitado, dos procedimentos quanto ao

reembolso ao estudante, bem como as datas da realizacdo do mesmo;

Deverd ser emitida em cada ano escolar uma declaracdo onde constem os dados
do seguro, nomeadamente a identificacdo da apdlice, modalidade do seguro,
periodo de vigéncia, coberturas abrangidas, que o valor do seguro se encontra
regularizado para efeitos de comprovacdo do seguro em apreco perante as
entidades que a solicitam, bem como referir que a apdlice integra todos os

estudantes inscritos/matriculados no Instituto Politécnico de Setubal;

Deverd ser preenchido em cada ano escolar o certificado de seguro

desportivo/acidentes pessoais, para cumprimento da alinea f) do ponfo n° 5.

13. Franquia

Apenas serdo admitidas propostas sem qualquer franquia.

! Inclui estudantes inscritos no desporto do IPS, ndo excedendo anualmente os 1.000 inscritos.
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Anexo
ANEXO B

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO
(Regulamento Geral de Protecdo de Dados)

Nome), na qualidade de (indicar) e na sequéncia da celebracdo do contrato (especificar) declara
ter tomado conhecimento da Politica de Protecdo de Dados do Instituto Politécnico de Setubal,

dando o seu consentimento para a recolha dos seus dados pessoais.

Mais declara ter conhecimento que os dados recolhidos podem ser comunicados & Autoridade
Tributdria e Aduaneira e a quaisquer outras entidades que, de acordo com a lei e os fins que

prossigam, tenham direito a aceder aos seus dados pessodis.

SetlUbal, dia de més de ano

(Nome)

24



		2020-07-09T12:23:24+0100
	ÂNGELA MARIA GOMES TELES DE MATOS CREMON DE LEMOS




